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Plage
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Office de Tourisme

Site 
d’intérêt Géosite

Géosite - Belvédère

Sentier d’interprétation (à venir)

Station de trail

Boucle de randonnées

GR®223 - le tour du Cotentin

Boucle vélo loisir

Site de vol

Port de plaisance 

Base nautique

Plage 

Plage surveillée 

Piscine ou centre aquatique

Campings

Toilettes

Commerce alimentaire

Restaurant

Parking

Aire de services  
de camping-car
Aires nocturnes  
campings-cars

Arrêt Cap Cotentin

Arrêt Cap Cotentin  
week-end et vacances 

1  ��Planétarium Ludiver
Embarquez pour un voyage sensoriel  

et imaginaire dans l’espace !

2  ��Parc du château 
de Nacqueville

Une touche de romantisme à l’anglaise.

3  ��Maison natale 
Jean-Francois Millet
Berceau des célèbres tableaux.  

L’Angélus et Les Glaneuses.

4  ��Le Tourp,  
maison de la Hague

Lieu de référence  
pour la découverte du territoire.

5  ��Maison Jacques Prévert
Pour découvrir son étonnant 

parcours artistique.

6  ��Jardins en hommage  
à Jacques Prévert

Errez et voyagez à travers l’univers du poète.

7  ��Jardin botanique  
de Vauville

Un voyage dans l’hémisphère austral.

Pour en savoir plus et consulter les actualités 
du Géoparc La Hague, rendez-vous sur le site 
geoparc-lahague.fr

Une réalisation de la direction communication de la commune de La Hague.

LES LIEUX INCONTOURNABLES

1  �Est | Vent d’Amont 
Falaises aux versants adoucis.

Au-dessus d’un estran étroit, les falaises sont couvertes d’une 
végétation vigoureuse de grandes fougères, et de prairies sur les 
hauteurs. Elles laissent apparaître quelques rochers, dont le Castel 
Vendon, immortalisé par Jean-François Millet.

2  �Nord | Vent Horzain 
Côtes basses aux murets de pierre.

Ici, la violence des vents exclut la croissance des arbres. Les murets 
maillent l’horizon. À Goury, t-elle une digue, un cordon naturel de 
galets témoigne au côté des différents dispositifs d’observation et 
d’intervention en mer, de la force du Raz Blanchard au large. 

3  �Ouest | Vent d’Ava 
Côtes escarpées.

D’aspect sauvage, cette côte aux hautes falaises, n’offre une vision 
continue du trait de côte qu’à partir du sentier des douaniers. 
Pelouses et landes rases les recouvrent. S’y dessinent également, 
discrets, les motifs de la contrebande. 

4  �Sud | Vent Forain 
Large plage de sable fin adossée à un massif dunaire.

L’anse de Vauville se présente sous la forme d’un long cordon 
dunaire derrière lequel s’étend la mare de Vauville. En arrière-plan, 
de vieilles croupes de grés drapées de landes à ajoncs et bruyères 
laissent s’étendre à leurs pieds le village. 

LES PAYSAGES NATURELS INCONTOURNABLES 
AU RYTHME DES VENTS DES PÊCHEURS 

NORMANDS

A B C D E F G H I J K
5,8 km 4,7 km 2,6 km 6,4 km 6,2 km 3,7 km 2,1 km 4,6 km 5,9 km 4,7 km

1h00 1h15 0h45 1h30 1h15 1h00 0h45 1h45 1h45 1h15
NIVEAUX DE DIFFICULTÉS
FACILE  DIFFICILE

GR® 223

CARTE
GÉOPARC
LA HAGUE

LE  TOURP . COM

À  OMONV I L LE-LA-ROGUE

LE TOURP,
Maison de la Hague
Au cœur de La Hague, découvrez 
les richesses de ce cap du bout du 
monde au travers de son attraction 
phare "un trésor au bout du monde", 
d'expositions, de spectacles et d'ani-
mations pour toute la famille.

Une réalisation du service communication de la commune de La Hague. ©Conception graphique : Olivier Flamanc 2025 © Photo : Nour Hachimi

INFOS PRATIQUES

BUREAU
D’INFORMATION 
TOURISTIQUE

contact@ot-cotentin.fr
#cotentinunique

www.encotentin.fr
GOURY   
3, rue du port - Auderville
50440 La Hague

JOURS DE MARCHÉ

Tous les samedis matin Beaumont-Hague

En période estivale

le mercredi Le Tourp, Maison de la Hague

le vendredi Urville-Nacqueville et
Saint-Germain-des-Vaux

DÉPLACEZ-VOUS AVEC LE RÉSEAU 
 Ligne A  �Cherbourg-en-Cotentin  

vers le Cap de la Hague 

capcotentin.fr
Billets en vente dans les bureaux de l’Office de Tourime.

Tenir son chien en 
laisse et ramasser 

ses déjections

Respecter les 
clôtures et garder 

les barrières fermées

Ne pas jeter ses 
déchets dans  

la nature

Le camping-caravaning 
est interdit sur le littoral 
de La Hague (site classé)

Le vélo est interdit  
sur le sentier littoral

Le feu est interdit dans 
les espaces naturels et 
sur les plages

La récolte de sable 
ou de galets est interdite
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BOUCLE  1  et/ou GR® 223

 Plage d’Urville-Nacqueville 

L’observation de l’estran montre comment d’anciennes 
roches ont été poussées et déformées par des mouvements 
tectoniques, révélant des indices sur la fermeture d’un 
ancien océan dont les vestiges se trouvent actuellement 
dans la mer de la Manche, et à l’origine de la formation de 
la chaîne hercynienne.

 GR® 223  

 Panorama de Landemer

Le belvédère donne à voir les falaises de Gréville aux 
versants adoucis  ; quant au village, il témoigne encore 
de l’essor du tourisme balnéaire à la fin du XIXe siècle et 
au début du XXe siècle.

 Rocher du Castel Vendon

Rendu célèbre par Jean-François Millet, dont le tableau 
est actuellement exposé au Musée Thomas-Henry à 
Cherbourg, ce site est aussi un monument géologique. 
C’est l’un des rares endroits en France où l’on peut 
observer des roches icartiennes, vieilles de près de 2,1 
milliards d’années, qui comptent parmi les plus anciennes 
roches d’Europe de l’Ouest.

BOUCLE  2  et/ou GR® 223

 Pointe d’Etimbert

Ce site montre comment d’anciens galets ont été 
écrasés et étirés par de puissantes forces tectoniques, 
liées à la disparition d’un océan et à la formation de la 
chaîne hercynienne.

BOUCLE  3  et/ou GR® 223

 Pointe de Jardeheu 

Ce site révèle dans sa micro-falaise des traces d’une plage 
perchée. Il s’agit d’une ancienne plage située à une altitude 
plus élevée que le niveau actuel de la mer. Elle s’est formée 
lors d’une période où le niveau marin était plus haut. Cette 
plage est donc un témoin précieux des variations du 
niveau marin au cours des âges géologiques. Il n’est pas 
rare d’y observer aussi des fous de Bassan.

 Baie d’Ecuty

Lorsque la mer se retire, le platier rocheux de la Baie 
d’Ecuty présente une diversité de roches métamorphiques et 
magmatiques. Le granite rose en particulier donne sa couleur 
à la baie. Daté de 570 Ma, il termine l’histoire Cadomienne.

BOUCLE  4  et/ou GR® 223  

 Anse Saint-Martin

Lors de certaines grandes marées, une ancienne tourbière 
avec ses troncs d’arbres fossiles peut être observée sur 
l’estran actuel de l’Anse Saint-Martin.

 Port Racine (AG)

Souvent qualifié de plus petit port de France, c’est 
également un endroit emblématique de la géologie du 
quaternaire, témoin des climats passés.

BOUCLE  5  et/ou GR® 223

 Cap de la Hague

L’estran offre de saisissants contrastes. On peut y observer 
de grands filons d’une roche sombre, la dolérite, qui 
recoupe les granites cadomiens. À proximité, il est possible 
d’observer aussi le grand gravelot, une espace protégée 
d’oiseau dont les œufs ressemblent à de petits galets. 

 Goury

Entre le Cap de la Hague et l’île anglo-normande d’Aurigny, 
se manifeste l’un des courants de marée les plus puissants 
d’Europe : le raz Blanchard. Il a favorisé l’accumulation 
d’un cordon de galets emblématique de La Hague.

BOUCLE  5  et/ou BOUCLE VÉLO  

 Belvédère de Laye 

Il offre un panorama saisissant sur la Baie d’Ecalgrain. 
Située entre deux Caps, la Pointe du Houpret au nord et 
la côte soufflée au sud, résistants à l’érosion, la baie a été 
creusée dans des roches plus tendres. 

BOUCLE  6  et/ou GR® 223

 La Baie d’Ecalgrain

Les falaises de la baie d’Écalgrain montrent des traces de 
glissements de terrain anciens, révélant les alternances 
de périodes glaciaires et tempérées sur près de 200 000 
ans. Quant à l’estran, l’alternance de roches différentes 
(grès et schistes) est un témoin des variations du niveau 
de la mer il y a entre 540 et 430 millions d’années.

 Nez de Jobourg

Véritable éperon, long de plus de 200 m, c’est grâce à la 
diorite, une roche très résistante, qu’il a pu perdurer dans 
le temps, affrontant vents et marées.

  GR® 223

 Herquemoulin

Les falaises de la baie d’Herquemoulin sont issues de 
glissements de terrain anciens, conséquence des alternances 
de périodes glaciaires et tempérées au Quaternaire. 

BOUCLE  7  et/ou GR® 223

 Les landes de Vauville

Elles abritent des espèces végétales particulières, liées 
à des conditions de sols pauvres et acides, et à un 
climat hyperocéanique : les ajoncs et les bruyères sont 
les plus emblématiques.

 La carrière de Vauville

Les courants et les vagues ont laissé leurs empreintes sur 
cet ancien fond marin que la chaîne hercynienne formée 
entre 360 et 300 millions d’années a ensuite basculé.

 Les Pierres Pouquelées

L’allée couverte de Vauville est un des sites emblématiques 
du Néolithique.

 La mare de Vauville

Grande mare d’eau douce permanente d’environ 9 hectares, 
elle est classée en Réserve Naturelle Nationale depuis 1976, 
sur environ 60 hectares. 

 Le belvédère du Thôt

Panorama exceptionnel sur l’Anse de Vauville, le belvédère 
surplombe en particulier la mare et le village de Vauville.

1  Vent d’Amont 2  Vent Horzain 3  Vent d’Ava 4  Vent Forain

À VENIR

 LES SENTIERS D’INTERPRÉTATION
4 parcours pour comprendre les caractéristiques des 
façades de la Hague et les conditions de formation 
des 4 grandes roches : �  les gneiss, 

 les granites, 
 les grès, 
 les schistes. 

À faire en famille ou entre amis,  
au cours d’une balade d’1h30 à 2 heures.

Granites à l’origine des gneiss 

Granites de La Hague 
Entre -581 et -573 Ma 

-650
millions d’années

-540
millions d’années

CHAÎNE  
CADOMIENNE

CHAÎNE ICARTIENNE

-360
millions d’années

-300
millions d’années

-250
millions d’années

-66
millions d’années

AUJOURD’HUI-2100
millions d’années

Grés de la baie d’Écalgrain 
Entre -540 et -443 Ma

Schistes d’Écalgrain  
et de Beaumont 

Entre -485 et -444 Ma

CHAÎNE  
HERCYNIENNE QUATERNAIRE

1  PORTES DE LA HAGUE 14 km | 3h30

2  TERRE D'ARTISTES 13 km | 3h15

3  SENTIER DU CORSAIRE 12 km | 3h00

4  SENTIER DU POÈTE 14 km | 4h00

5  LE CAP DE LA HAGUE 12,7 km | 3h15

6  SENTIER DU CONTREBANDIER 10,4 km | 4h00

7  ENTRE MARE ET DUNES 12,5 km | 4h00
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Téléchargez vos circuits sur
www.rando-cotentin.fr 

LES VISITES DU GÉOPARC
LA BAIE D’ÉCALGRAIN VUE PAR UN GÉOLOGUE 
JOBOURG

Durée : 2h | Distance : 1,5 km

VAUVILLE, AU FIL DE L’EAU  
VAUVILLE

Durée : 2h | Distance : 3 km

DIGULLEVILLE, HISTOIRES DE FRAUDEURS 
DIGULLEVILLE

Durée : 3h | Distance : 4 km

CONTES ET LÉGENDES DU COTENTIN 
OMONVILLE-LA-ROGUE

Durée : 2h | Distance : 2 km

Retrouvez le programme des visites guidées  
à l’Office de Tourisme du Cotentin

Réservation

Plein tarif +18 ans : 8€ - Tarif réduit 6-17 ans : 4€
Gratuit -6 ans

Scannez et découvrez  
votre compagnon digital

Scan and discover your digital companion

nestor.encotentin.fr


